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Résumé: Le stress fait partie de la vie quotidienne. Le stress du personnel de la sécurité publique est 
unique en raison des exigences opérationnelles et organisationnelles de leurs métiers. Le stress et la 
possibilité de blessures psychologiques augmentent lors d'un événement à grande échelle, comme 
une pandémie. Les nouvelles restrictions ont perturbés les stratégies d'adaptation normales de 
nombreux membres du personnel de la sécurité publique. 

Cette présentation abordera les aspects uniques du stress auxquels le personnel de la sécurité 
publique est confronté pendant la Covid-19 et fournira des moyens concrets d'augmenter sa 
résistance et sa résilience aux e�ets de ce stress.
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Registration is limited to 250 participants. 
If you cannot attend, the webinar recording will be available on CIPSRT's website the day after the session.
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